
（牛乳は毎日給与）

間食
10:00
15:30

1(水) うどん 厚揚げの煮物　付合せ　味噌汁 果物 菓子

2(木) ごはん 鶏肉の唐揚げ　付合せ　野菜のスープ煮 果物 菓子

3(金) 文化の日

4(土) イタリアンスパゲティ 和風サラダ 果物 菓子

5(日)

6(月) ごはん ビーフカレー　ボイルキャベツのごま和え 果物 のむヨーグルト(L)

7(火) ごはん おでん　小松菜のおかか和え 果物 菓子パン

8(水) ごはん 鶏の照焼　ボイルキャベツ　かぼちゃのスープ 果物 菓子

9(木) ごはん ポークビーンズ　柿生酢 果物 菓子

10(金) ごはん スズキの竜田揚げ　粉ふき芋　白菜の煮付 果物 手作りおやつ

11(土) 月見うどん さつま芋とりんごの重ね煮 果物 菓子

12(日)

13(月) ごはん ハヤシライス　ポテトサラダ 果物 ヨーグルト(L)

14(火) 芋ごはん すき焼風煮　小松菜のミモザ和え 果物 菓子パン

15(水) うどん 厚揚げの煮物　付合せ　味噌汁 果物 菓子

16(木) ごはん 鶏チャーシュー　付合せ　野菜のスープ煮 果物 菓子

17(金) ごはん お好み焼き　ほうれん草のごま和え 果物 手作りおやつ

18(土) イタリアンスパゲティ 和風サラダ 果物 菓子

19(日)

20(月) ごはん キーマカレー　マカロニサラダ 果物 のむヨーグルト(L)

21(火) ごはん おでん　小松菜のおかか和え 果物 菓子パン

22(水) ごはん 鶏の照焼　ボイルキャベツ　かぼちゃのスープ 果物 菓子

23(木) 勤労感謝の日

24(金) ごはん クリームシチュー　ツナサラダ 果物 手作りおやつ

25(土) 月見うどん さつま芋とりんごの重ね煮 果物 菓子

26(日)

27(月) ごはん シーフードカレー　ボイルキャベツのごま和え 果物 ヨーグルト(L)

28(火) 芋ごはん すき焼風煮　小松菜のミモザ和え 果物 菓子パン

29(水) うどん 厚揚げの煮物　付合せ　味噌汁 果物 菓子

30(木) ごはん 鶏チャーシュー　付合せ　野菜のスープ煮 果物 菓子

補記： 材料入手の都合により一部変更することがあります
上記は「乳児」用献立であり、「幼児」は一部異なります
土曜日は、「幼児」にも上記表の「主食」が出されます
おやつ　－「乳児」は１０：００と１５：００、「幼児」は１５：００のみです
間食のヨーグルト(L),飲むヨーグルト(L)の（L）はラクトフェエリンのことです

平成２９年１１月（乳児）
給食献立表

１１月 備　考 主　食 　　　　副　　　　　　　　　　　　食


